
 

   
 

 
 
Høringsbrev – Alternative opptaksveier og tilpassede ingeniørutdanninger 
 
Arbeidsutvalget i UHR-MNT vedtok i oktober 2024 å sette ned en arbeidsgruppe om 
alternative opptaksveier og tilpassede ingeniørutdanninger. Fra arbeidsgruppens mandat:1 
 
«Arbeidsgruppen bes om: 

• gjennomføre, gjennomgå og oppsummere funn fra kartlegging blant institusjonene 
om status for alternative opptaksveier. 

• se på hvordan vi skal forstå formålet i retningslinjene (§1): «Emnene i forkurset er 
innrettet slik at de skal gi mest mulig grunnlag for teknologiske studier». Er 
beskrivelsen av formålet hensiktsmessig og hva betyr formålet for innretningen av 
kursene? 

• se på hva man ved de aktuelle ingeniørprogrammene etterspør av kompetanse hos 
forkurskandidatene, og om dette så samsvarer med forkursemnenes 
læringsutbyttebeskrivelser så vel som tema, prioriteringer, omfang og nivå, 
læringsaktiviteter, lærebøker og felleseksamener. 

• se på hvordan de alternative opptaksveiene og de tilpassede ingeniørutdanningene 
supplerer hverandre og om disse dekker behovet blant søkere som ikke kvalifiserer 
via ordinært opptak.  

• utarbeide anbefalinger om eventuelle endringer i Retningslinjer for alternative 
opptaksveier (Forkurs og realfagskurs) og tilpassede ingeniørutdanninger (Y-vei og 
TRES). 

• utarbeide eventuelle anbefalinger for videre arbeid med styring av kvalitet og tilbud av 
alternative opptaksveier og tilpassede ingeniørutdanninger.»  

 
Arbeidsgruppen har bestått av: 

• Leder Randi Toreskås Holta (USN) 
• Bjørn Tore Esjeholm (UiT) 
• Anders Ulstein (Forkurssekretariatet) 
• Halgeir Leiknes (NTNU) 
• Kristine Selvikvåg Lundervold (HVL) 
• Sigbjørn Hervik (UiS) 
• Geir Øivind Kløkstad (UiA) 

 
2. september 2025 oversendte arbeidsgruppen sin rapport til UHR-MNTs arbeidsutvalg. 
Rapporten inneholder en rekke anbefalinger innenfor følgende hovedkategorier: 

• Kvalitetssikring 
• Opptakskrav 
• Rekruttering 
• Gjennomføring 
• Revisjon av retningslinjene for alternative opptaksveier og tilpassede 

ingeniørutdanninger 
• Videre arbeid  

Forslagene er oppsummert i tabellform på side 78-79 i rapporten. De aktuelle dokumentene 
finnes på UHRs nettside her: 

• Rapport: https://www.uhr.no/_f/p1/iac2772ba-c4eb-4843-afec-f9d284d9f0d2/rapport-
fra-arbeidsgruppe-endelig.pdf 

• Forslag til reviderte retningslinjer: https://www.uhr.no/_f/p1/i1891d19d-b100-41ac-
b4af-b78442017c4e/anbefaling-nye-retningslinjer-010925.pdf 

 
 

1 Lenke til mandatet: https://www.uhr.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-
51d0deee__155b__4b39__93a9__d9e7778d9c50-54661_1_A!d-2021004822!Kt5Tc1?pid=1  
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Universitets- og høgskolerådet (UHR) sender med dette arbeidsgruppens anbefalinger på 
høring. 
 
Høringsfrist er: 15. februar 2026.  
Høringssvar sendes UHR på e-post: postmottak@uhr.no 
 
Vi ber om at det sendes ett samlet høringssvar per institusjon. Institusjonene inviteres til å 
vurdere arbeidsgruppens forslag, med spesielt fokus temaene beskrevet under. 
 
1) Støtter institusjonene den foreslåtte revisjonen av retningslinjen for alternative 
opptaksveier og tilpassede ingeniørutdanninger? Dette gjelder særlig:  
 

- Beskrivelsen av forkursets formål og premisser (anbefaling 18 og 19). 
- Ny emnefordeling i forkurset, med:  

- økt vektlegging av ferdigheter i matematikk, fysikk og norsk. 
- mer lokal tilpasning og autonomi. 
- økt oppmerksomhet mot elevenes studieferdigheter. 

- Hvorvidt anbefalingene svarer på de utfordringene institusjonene selv opplever. 
 

Reviderte retningslinjer vil bli foreslått vedtatt på UHR-MNTs enhetsmøte i juni 2026, med 
virkning fra studieåret 2027/28. 

 
2) Institusjonen bes videre vurdere de foreslåtte endringene i opptakskrav til forkurset og 
anbefalingene som er gitt for TRES, Y-vei og realfagskurset. 
 
3) Institusjonene bes også å vurdere ønsket om felles registreringspraksis i FS for forkurs og 
realfagskurs. 
 
 
For spørsmål angående høringen vennligst kontakt UHR-MNT-sekretariatet ved Ingvild Thue 
Jensen, epost: Ingvild.Thue.Jensen@uhr.no 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Øystein Lund Bø  Randi Toreskås Holta   Ingvild Thue Jensen 
Nestleder, UHR-MNT  Leder av arbeidsgruppen  Seniorrådgiver UHR 
 
 
Vedlegg: 
Høringsinstanser 
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VEDLEGG: 
 
Høringsinstanser 
 
NTNU 
OsloMet 
Forsvarets Høgskole 
Universitetet i Sørøst-Norge 
Høgskulen på Vestlandet 
Høyskolen Kristiania 
NMBU 
Universitetet i Bergen 
UiT – Norges arktiske universitet 
Høgskolen i Østfold 
Universitetet i Oslo 
Universitetet i Stavanger 
UNIS 
Norsk studentorganisasjon 
Universitetet i Agder 
NORD Universitet 
Tekna 
NHO 
NITO 
Nasjonalt senter for realfagsrekruttering 


